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PÅSKEFROKOST 
SØNDAG D. 12. APRIL 
2020 KL. 12-15 

298,- PR. PERSON
INKL. 1 HJEMME
TILSMAGT SNAPS

BESTIL PÅ  43 22 18 06

INVITÈR TIL FEST...

Skal du holde dit livs fest? Glostrup Park Hotel & 

Restaurant La Cocotte råder over et bredt udvalg af

festlokaler.  Vores velrenommerede køkken og vinkælder

giver jer sikkerhed for, at også den gastronomiske 

del af oplevelsen er i top.

Det vil glæde os at få lov til at byde jer og

jeres gæster velkommen på Glostrup Park Hotel.

Book festen på 43 22 18 06 eller skriv 

en mail på lacocotte@parkhotel.dk

Med venlig hilsen

 Teamet bag jeres fest

Restaurant La Cocotte, Glostrup Park Hotel

Kontakt os for et skræddersyet arrangement

der passer til dine forventninger.

PRISER FRA 728,- PR. PERS.  
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SIDEN SIDST...
Af Erik Busch, formand for Seniorrådet

Her i efteråret har politikkerne og administra
tionen i kommunen som sædvanlig travlt med 
at få budgettet for næste år på plads. 
I år er budgetlægningen forrykket, og man har 
haft ekstra kort tid til arbejdet grundet det 
sene folketingsvalg i forsommeren.  

Nu er budgetforslaget vedtaget og desværre 
også med flere besparelser, bl.a. at Service
bussen fra sommerferien næste år ikke mere 
bliver gratis at køre med.

Den sene budgetlægning har også betydet, 
at den årlige revision af kommunens kvali
tetsstandarder først sker i november med en 
meget kort høringsperiode. Da Seniorrådet 
var advaret, har der været taget højde for 
dette, så der er givet relevante høringssvar 
på de mange standarder.

Seniorrådet holdt den 8. oktober en tema
dag om boliger til ældre. Det var et emne, 
der havde stor interesse, og der mødte over 
hundrede op i Fritidscentret. 

Fortsættes side 6
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Glostrup Apotek 

Hos os kan du få dosispakket din medicin. 
Det kan være med til at give sikkerhed og tryghed  
i brugen af medicin. 

- du får den rette medicin på det rigtige tidspunkt 

- du slipper for at have en masse medicin stående 

- du får et godt overblik over din medicin 

- du ved, at du tager din medicin korrekt 

- du kan nemt tage medicinen med på farten 

Måske kan dosispakket medicin 
være noget for dig eller  
en du kender.  
Kom ned på apoteket og hør mere. 

Apoteker Kristian Østergaard 

Velkommen på dit lokale apotek! 
Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter 
Tlf. 43 96 00 20
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Fortsat fra side 4

Der var indlæg om de mange muligheder for 
boligformer der findes fra almene boliger 
over andelsboliger til private boliger samt om 
mulighederne for at etablere bofællesska
ber, og hvad der skal til for at skabe et sådan 
bofællesskab. Der blev vist eksempel på et 
konkret koncept på et sådan bofællesskab. 
Endelig gennemgik udvalgsformand Søren 
Enemark, hvilke steder i Glostrup, hvor der 
er mulighed for byggeri. Selv om Glostrup er 
næsten fuldt udbygget, er der stadig enkelte 
ledige områder.

Seniorrådet deltog igen i år i Glostrup Kom
munes Kulturnat den 26. oktober i Glostrup 
Shoppingcenter. Igen i år var der mange, 
der fandt vejen forbi og fik en god snak med 
repræsentanterne fra Seniorrådet og deltog 
i den ikke så svære konkurrence. Se mere 
herom senere i bladet.

Influenzavaccinationerne var i år forsinket 
en måned i forhold til de foregående år. Vac
cinationerne foregik igen i år over 5 dage 4 
forskellige steder i kommunen sammen med 
Danske Lægers Vaccinations Service. Der har 

alle dage været et godt fremmøde, hvor vac
cinationerne er foregået glidende uden lange 
ventetider

Først på året vedtog Kommunalbestyrelse 
en revision at kommunens parkeringsnorm 
baseret på en detaljeret undersøgelse 
omkring behovet ved forretninger og ved 
erhverv og ved de forskellige boligformer. 
Undersøgelsen omfattede dog ikke ældre
boliger og plejehjem. På netop de to sidste 
områder blev normen til gengæld mere end 
halveret, og da kommunens ældre i dag kører 
bil i en højere alder, har Seniorrådet anmodet 
Kommunalbestyrelsen og forvaltning om at 
se på sagen igen, inden kommunen bygger 
nye ældreboliger og plejehjem.

Her til sidst vil Seniorrådet ønske alle bladets 
læsere en glædelig jul og et godt nytår.



Har du nedsat hørelse?
Her er de vigtigste tegn
Kniber det med at høre fjernsynet, og har du svært ved at følge med i samtaler i større selskaber? 
I så fald kan det være tegn på, at du har mistet noget af din hørelse. Heldigvis er langt de fleste 
høretab nemme at behandle, og ny teknik gør det muligt at høre godt i alle situationer. 

Bonnie 
Torngaard  

Audiologist 
hos AudioNova 
og cand. mag. 
i Audiologopædi. 

”Havde jeg vidst, at jeg ville høre så 
godt, havde jeg fået høreapparater 
for længe siden,” er en sætning  
Bonnie Torngaard, audiologist hos 
AudioNova, hører igen og igen. Og 
hun forstår godt reaktionen. ”Det er 
ikke kun frustrerende, men påvirker 
også din livskvalitet, når du ikke kan 
høre, hvad mennesker omkring  
dig siger. Når du skal spørge igen  
og igen, eller gætte, bliver det  

ubehageligt, og så er det nemmere 
at trække sig i sociale sammen
hænge,”  fortæller Bonnie.

De vigtigste tegn 
Det er almindeligt at hørelsen bliver 
dårligere med alderen. Vi får sværere 
ved at forstå og opfatte visse lyde, 
f.eks. konsonanter, og skelne mellem 
ord som kat og hat. ”Der er forskellige 
tegn på, at du har en hørenedsæt
telse. Det kan eksempelvis være, at 
du synes, at andre mumler eller du 
har svært ved at forstå tale, når der 
er baggrundslyd og støj f.eks. på en 
restaurant, til selskaber eller i bilen.

Måske har du også svært ved at høre 
den anden, når du taler i telefon,  

eller måske har du svært ved at  
koncentrere dig eller har ofte hoved
pine. Ofte er det dine omgivelser, der 
påpeger, at du har nedsat hørelse 
‑ og ofte har de desværre ret,” siger 
Bonnie og fortsætter: 

”Jeg anbefaler alle, der oplever 
problemer med at høre, at få lavet en 
gratis høretest. Det er gratis, og hos 
AudioNova tager din audiologist sig 
god tid til at svare på alle dine spørgs
mål og vejlede dig. Et ubehandlet 
høretab vil før eller siden påvirke din 
dagligdag, og det er der ingen grund 
til med de nemme og fantastiske 
høreløsninger, vi tilbyder i dag.”

Ring  88 77 80 09  i dag og bestil tid til en gratis høretest!

AudioNova Hørecenter  •  Hovedvejen 118, st.  •  2600 Glostrup

Phonak AudéoTM  
Marvel høreapparater 
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Åben seniorvejledning flytter 
til Aktivitetscentret i det nye år
Af Janni A. Hansen, forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfærd

I det nye år flytter Åben seniorvejledning til 
en ny lokalitet. Sidste Åben seniorvejledning 
på Diget 78, vil være onsdag d. 18/12-2019.

Åben seniorvejledning vil fra det nye år ligge 
onsdage kl. 13-14 i Aktivitetscentret, 
Sydvestvej nr. 10-12.

Første Åben seniorvejledning på Sydvestvej, 
vil være onsdag d. 8. januar 2020. 

Husk at Åben seniorvejledning er for alle 
seniorer, som bor i kommunen.

Til åben seniorvejledning har du mulighed for 
at møde kommunens forebyggelseskonsu
lent, få råd og vejledning i forhold til din hver
dag som senior og få relevant information 
om aktiviteter og muligheder som senior i  
Glostrup Kommune. Hvis du er over 65 år, 
er det også muligt at booke en individuel 
seniorsamtale eller sorgstøttesamtale.

Du kan bare møde op til Åben seniorvejled
ning uden forudgående aftale. Vi glæder os 
til at hilse på dig!

Hvis du ønsker at høre mere om Åben senior
vejledning eller har andre spørgsmål, er 
du altid meget velkommen til at kontakte  
Forebyggelseskonsulent Janni A. Hansen på 
tlf.: 43 23 66 82 eller 51 28 36 41.



ÅÅbbnniingngststiiddeerr  
i Bi Boorrggeerrsseerrvviiccee

BorBorggererservice:service:  
MandagMandag 10.00 -17.00
Tirsdag (tidsbestilling) 10.00 -12.00
Onsdag 
(nem-id udstedelse + pas/kørekort 
afhentning via receptionen)

Lukket

Torsdag (tidsbestilling) 10.00 -17.00
Fredag (tidsbestilling) 10.00 -12.00

Rådhus, reception og selv- og  
medbetjeningsområde:
Mandag 9.30 -17.00
Tirsdag og onsdag 9.30 -14.00
Torsdag 9.30 -17.30
Fredag 9.30 -13.30

Telefontider kontaktcentret 
(tlf.: 43 23 61 00):
Mandag, tirsdag og onsdag 9.00 -14.30
Torsdag 9.00 -17.30
Fredag 9.00 -14.00

25% rabat 
på alt til alle
over 60 år
Gælder stel, 
glas og tillægsydelser

Glostrup  
Hovedvejen 102  Tlf. 9632 5224

Bestil synstest på 
louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 år, får du 25% rabat ved køb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter. 
Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives også på flerstyrkeglas fra 800 kr. 
og på eventuelle tillægsydelser. Kan ikke kombineres med 2for1 eller tilbud. ©2019 Specsavers.
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ORIENTERING FRA SENIORRÅDET

Finansministeriets forslag til pensioner 2020
Der tages forbehold for Folketingets godkendelse

PENSIONSTYPE: GRUNDBELØB: PENSIONSTILLÆG:

HØJESTE FØRTIDSPENSION Kr. Kr.

ENLIG 6.419 7.122

GIFTE 6.419 3.576

GIFTE, HVOR BEGGE ÆGTEFÆLLER 
MODTAGER INVALIDITETSBELØB ELLER ERHVERVS
UDYGTIGHEDSTILLÆG

6.419 3.576

SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.419 3.576

MELLEMSTE FØRTIDSPENSION OG ALMINDELIG FØRTIDSPENSION Kr. Kr.

ENLIG 6.419 7.122

GIFTE 6.419 3.576

GIFTE, HVOR BEGGE ÆGTEFÆLLER 
MODTAGER INVALIDITETSBELØB ELLER ERHVERVS
UDYGTIGHEDSTILLÆG

6.419 3.576

SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.419 3.576

FORHØJET ALMINDELIG FØRTIDSPENSION Kr. Kr.

ENLIG 6.419 7.122

GIFTE OG SAMLEVENDE 6.419 7.122

FOLKEPENSION Kr. Kr.

ENLIG 6.419 7.122

GIFTE OG SAMLEVENDE 6.419 7.122

Skattefrit invaliditetsbeløb, skattefrit førtidsbeløb, erhvervsudygtighedsbeløb samt ekstra tillægsydelse til pensionister 
med forhøjet almindelig førtidspension kendes ikke i skrivende stund. Det samme gælder det skattefrie årlige beløb.

Seniorrådet

- 

- 
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Seniorrådet stod igen i år for 
årets influenzavaccinationer
Som der efterhånden er tradition 
for, stod Seniorrådet igen i år for 
influenzavaccinationerne rundt 
om i Glostrup, Hvissinge og Ejby. 

Traditionen går også på, at folk 
møder hinanden og får en hygge
lig sludder, da man bliver rådet til 
lige at sidde 10-15 minutter, efter 
man er blevet stukket. 

STOP SPILD LOKALT 
- afskaf madspild

· Ikke mere madspild - vi deler!
· Lad os skåne vores miljø!
· Sammen - står vi stærkt!
· Tjek din lokale Facebook gruppe
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Glostrup får sin egen 
veterankoordinator
Af Erik Busch, Formand for Seniorrådet

I foråret fik Glostrup Kommune sin første 
veteranpolitik med det formål bl.a. at aner
kende den indsats, som veteranerne har 
ydet, og at understøtte veteraner og pårø
rendes mulighed for at engagere sig i lokal
samfundet.

I praksis betyder det nu, at Glostrup Kom
mune har ansat en veterankoordinator  
Morgan Johnson, som skal sikre, at alle 
veteraner i Glostrup og deres pårørende har 
mulighed for at få støtte, hjælp og rådgiv
ning. Der er samtidig planer om at oprette 
en veterancafé, hvor veteraner og pårørende 
kan mødes til hyggeligt og uformelt samvær.

Morgan Johnson er selv veteran efter adskil
lige internationale missioner som soldat i 
den amerikanske hær. Som veterankoor
dinator ønsker han at komme i dialog med 
både veteraner og pårørende. De pårørende 
skal ikke glemmes, da de også betaler en 
pris, når et familiemedlem eller nær ven sen

des ud. Rådgivningen er ikke udelukkende 
baseret på veteraner, der netop er kommet 
hjem, men er også rettet mod udsendelser, 
der ligger selv en del år tilbage. Det er derfor 
folk i alle aldre og med forskellig tilknytning 
til veteraner, der er velkomne til at kontakte 
veterankoordinatoren.

Morgan Johnson kan kontaktes på mail: 
morgan.johnson@glostrup.dk.

mailto:morgan.johnson@glostrup.dk
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Nytårskur for seniorer med oplæg 
af Jytte Abildstrøm

Glostrups seniorforeningerne indbyder i 
samarbejde med Glostrup kommune på nyt
årskur for seniorer. For kun 50 kr får du lidt 
let frokost, kransekage og bobler samt et 
oplæg med den farverige og livsglade Jytte 
Abildstrøm. 

Arrangementet løber af stablen fredag den 
7. februar kl. 11.00-14.00 i bibliotekssalen.

Tilmelding er nødvendig, og du kan købe din 
billet hos følgende lokale seniorforeninger: 
Ældresagen, IF32 Motion og Trivsel, FOF Hygge
klubben og Glostrup Pensionisforening. 

Der er et begrænset antal billetter, så først 
til mølle-princippet er gældende.
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ORIENTERING FRA SENIORRÅDET

Seniorrådets konkurrence
til Kulturnatten d. 26. oktober 2019

I forbindelse med Kulturnatten i Glostrup 
deltog Seniorrådet med en stand i Glostrup 
Shoppingcenter. Her var der også mulighed 
for at deltage i en konkurrence, hvor der 
skulle besvares tre ikke så svære spørgs
mål, så blandt de mange besvarelser var der 
ikke mange forkerte svar.

Kl 15.00 trak borgmester John Engelhardt 
lod, og de tre vindere blev fundet. 

De tre vindere er:
1. præmie: Tove Nielsen
2. præmie. Anne Grethe Beier
3. præmie: Lilli Brylle

Vi ønsker vinderne tillykke



 HERRETØJ FRA SKRÆDDEREN
Vi har kæmpe udvalg, byens største, også ti l manden der er blevet lidt ældre og STORE størrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser købt hos os, grati s oplægning. 
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strømper uden elasti k. Bukser med elasti k i linning, velegnet ti l stomi.

Hjemme besøg muligt, ved aft ale i god ti d.

OGSÅ TØJ TIL STORE MÆND

SKRÆDDEREN
DU GÅR IKKE FORGÆVES!

Kør lige til døren Kirkebjerg Allé 2  Glostrup  Tlf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Hovedvejen 127
2600 Glostrup

43 96 00 83

begravelsesdanmark.dk

Gitte
Gottliebsen

Jan
Flindt
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Skraedderen.dk

Hovedvejen 127
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http://begravelsesdanmark.dk
http://Skraedderen.dk
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Folkepension bliver ikke 
udbetalt automatisk 

– du skal derfor selv søge. 

Du kan søge folkepension 
et halvt år inden, du når 
folkepensionsalderen.  

Du skal søge  folkepension via 

www.borger.dk/
pension-og-efterloen/
Folkepension-oversigt

Hvis du ikke kan søge 
folkepension digitalt, 
er du velkommen til at 

kontakte Borgerservice.

De statsautoriserede
fodterapeuter er
bl.a. uddannet til at
behandle følgende
problemer:

• Hård hud

• Nedgroede negle

• Nedsunken forfod

• Leddegigt

• Diabetes

FODTERAPEUTERNE PÅ GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP

TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LÆNGERE YDERNR., 

MEN TILSKUD YDES EFTER GÆLDENDE REGLER 
TIL FOLK MED HELBREDSKORT, OG VI KØRER OGSÅ UD.

FRISØRBEHANDLING 
TILBYDES I EGET HJEM

Rimelige priser

Frisør Ulla Brask
Tlf: 43 44 43 00
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Cor abore sequis acitatinis doloratem is assunt, 
consequ ossunte at aped molorrum faciis atia 
quat ped magnitias inctur ressi officipsam auda 
conem doluptas et qui beat.
Tin pligent maximincte delicitate idebitius es 
porestio que re voluptate de mod magnamu sci-
ducipis re volum atiiscia cum harum re volorum 
volore sum fugit, nos aliquibus il ipsantis es-
ectem porrum, veriam fuga. Genim evelestrum et 
utemporatus maximin ea is desciunt.
Endisquam, tet qui doluptat volorerit aliquae 
conectorum ipsuntiorit, ilit mi, teseror aut mi-
num, optatiae est, quidebis es et reperum veri-
on ra sequia quia quis eos quias as re od que ma 
cusae. Lorerum idunt.
Orepel ilita nis et, venit omniatur sitas aut do-
luptas et es il essit voluptiant elecus natureper-
it, ipsandelit ate voles mi, nihilla cerferchitis aut 
ipsum sumquas et entio vendae velique pa vo-
luptae vellaut ute et untiam qui alicab inveliquid 
quatinctio doluptu rionseq uundaecab int fugit, 
que cone explia volorehent, sinullest, quam volut 

et id que nimpedi doluptatur adi adis denimusda 
quis et que maio corernam, vendamusant hilliam 
quia sam vel elecatem iunt alit voluptatibus mil-
lani hiciate laceperum que corio. Ut ut mi, quod 
et faces exceatios platur adit, saeste labo. Lore 
verunt que ium que molorer erfera ex exerepe-
rum, esernatur, sum estrum int ut as aut et aut id 
quis utem quam litatatur?
Mus pore nones quam, verum que viti ratum-
quam sintionsequo explaciis doluptatur? Qui 
tem. Si blab is et quatium ressiti busdae quatur 
aut ipicabo reiciur? Qui reiurernam rendani hi-
caere nulparumqui reius sam ea veliquat omn-
imusda volorio molumqu ibeata volupta tatem-
pos dignatem simporum rem dicimpos cor sit ad 
ut que et perissum fugia dolenim porehendusda 
soluptatiae lab inciene cuptasp idiam, con necut 
que et perissum fugia dolenim porehendusda 
soluptatiae lab inciene cuptasp idiam, con nec-
tendem remos volupta aborem di tem volorat 
urectatam ad qui vellor autam, ullorerat.

Af Navn Navnesen, Center for Sundhed & Udvikling

Midlertidige pladser har fået kvalitetsstandard

Fortsat fra side 4»

Fortsættes side 8 »

0 6 +

Am qui ute soluptatur aut am susapit entiis et 
quodit exerum hillam quod endios dolut aut que 
dolenih ilicid erro ma di dolesequatem velit qui 
blaborum reictotas precabore isinctotat do-
lor am as volorit aut alicil ma si blabore riorepe 
rchitiu sanihil iberitio eaturiberum reptate eium 
liciis iliquidem as dipsuntur, optate corecto qua-
tia voloristi dolupta turest velias explant mos 
conseria quam dolorepro voles dolupide dolor-
ibus, totas nobisinctur sequae volorent as dol-
orio stistium core re eturis del ipisquam reped 
quiatistem fugit estemperum aut et reium eni-
hictisci di beremqui opta voluptatur, sus esecte 
peditatem laboriore parum cus.
Evelisquam eatur? Natio tem dolorum rero mag-
nam, tem qui re poresti dolupti invelit omnimil 
iquaerum apis delignis andem hit esendi ut un-
tur aut pore voluptas idestio quati que que ni-
mus cullacepudae modis est facerit lat mos ius 
susandit, odi beaquae qui berum faceria voleseq 
uassit libus, cuptatios venescipsam eseru-
meniet quat amus voluptae sitium, incti aborem 
quassiti tes accus es ad et quam simus, il mod 
ut aut faciis maxim quaectotatem hil mod quas 
volenis aut ent aut ut fugiatis dolupta se con-
sequia di tem quiat lis demodis re que velendes 
duci tem sitibus que non et erion corepudia del-
lam facestiis eum et vellat.

Pudant hil ea niendunditem autem amentibusam 
liatiatus, sita del maios nectur re, is exped utat-
ur restioria conem. Excerum accatis aut magni-
hi llesequos doluptaest dolum non pro is ati con 
rehent quam etum exerias et earci aci tem que 
nimus.
Is sin cus re suntius, ut a quam in re veliquas pa 
por aut as peliquibus nimpore nihici ad eos repe-
di aut faccaeceatet molo endi tem apic tenis re 
velligendem rem quassinci quid molorendis et, 
odipid quatur?
Illam esequasped eos earum quaecum idunti 
dolorep tatibus ipis acea arunt, et vello blautem 
oditisquam receaquatia nobit quid quibusc iis-
sitatio. Ut liqui cullorporest lam doluptaque pa 
nonsequae optas volore num, consectibus rem 
lias ut iur?
Lendere rspide sequia pre simille ctorporiae esto 
dolor accus eost, tem hicto quos reperro ellab 
ipsum diore cus qui dis que nus ea quis everum 
quas eatquiae re perit acessit venducillest dio. 
Recea sin consequam et alit abo. Il et quas dipsa 
volo volo et dellaces ea voluptuscim utatiur er-
chill enditiunt, officia dolupta tintis ex esto es-
trum et ulparum ipsum, untur?
Ucite plaborepro eici ipis eum eatemol oritium 
eliquibea cone dolorerupta porunti atiaecab id 
evellora quid eatia cusda consequia sitaspe rr
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Rådhus/
Borgerservice
Tlf. 4323 6100

Lægevagten/ 
Akuttelefonen 
18 13

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvæsen) 
Tlf. 4396 0814

Ørsted (DONG energi)
Tlf. 7210 2030

Glostrup Forsyning A/S
Tlf. 4320 8020

Glostrup Apotek 
åbent alle dage 06:00-24:00 
Tlf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
Tlf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
Tlf. 3862 3862

Hjælpemiddelcenter
Tlf. 4368 6570

Glostrup lokal Politi/ 
Københavns Vestegns Politi 
Tlf. 4386 1448

POLITI 
1 - 1 - 4

ALARM 
1 - 1 - 2

EGEN ligger på 
Glostrup Kommunes hjemmeside



Redaktionen ønsker alle 
vore læsere og annoncører en 
Glædelig Jul samt et godt 
og lykkebringende Nytår 
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